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Ćwiczenia wzmacniają mięśnie nóg, głównie ud, 

mięśnie bioder  i pośladków, korzystnie wpływają na 

układ krążeniowo - oddechowy, poprawiają 

koordynację ruchową. Urządzenie wykonane ze stali 

nierdzewnej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
 

 

Produkt: 
Siłownia 

Zewnętrzna 
Seria: Stal Nierdzewna 

Wysokość użytkownika: <140 cm 

Dopuszczalna waga użytkownika: 150 kg 

Długość urządzenia: 683 mm 

Szerokość urządzenia: 
 

740 mm 

Wysokość urządzenia: 1500 mm 

Waga urządzenia: 55 kg 

Strefa Bezpieczeństwa: 369 x 374 cm 

Zgodne z normą: EN 16630:2015 
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