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Liany Tarzana to urządzenie inspirowane 

naturalnymi technikami przemieszczania się, które 

angażuje całe ciało i rozwija koordynację ruchową. 

Przeszkoda umożliwia intensywny trening górnych 

partii mięśni, wzmacniając siłę uchwytu  

i wytrzymałość. Liny pozwalają na pokonywanie 

przeszkody ze wsparciem stóp, co pozwala 

dostosować poziom trudności do indywidualnych 

umiejętności użytkownika. Ćwiczenia na tym 

urządzeniu rozwijają mięśnie ramion, przedramion, 

barków oraz core, zapewniając kompleksowy trening 

funkcjonalny.

Produkt: Outdoor gym 

Seria: STREET NINJA 

Wysokość użytkownika: >140 cm 

Dopuszczalna waga użytkownika: 150 kg 

Długość: 3378 mm 

Szerokość: 1500 mm 

Wysokość: 2700 mm 

Waga urządzenia: 103 kg 

Strefa bezpieczeństwa: 5500 x 7378 mm 

Zgodność z normą: EN 16630:2015 
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