Ruchome uchwyty

TRAINER

Ruchome Uchwyty to innowacyjna przeszkoda, ktéra
rozwija site, robwnowage i stabilizacje ciata. Dzieki
ruchomym elementom uzytkownik musi utrzymac
petng kontrole nad swoim ciatem, co angazuje
miesnie ramion, barkéw, plecéw oraz kregostup.
Przeszkoda doskonale nadaje sie do dynamicznych
treningdw ninja i kalistenicznych, oferujgc szeroki
zakres ¢wiczen dla gérnych partii ciata. Uzytkownik
moze chwytaé¢ uchwyty zaréwno od gory, jak i od
dotu. Dzieki swojej wszechstronnosci urzadzenie
pozwala na rozwdj koordynacji oraz poprawe
zdolnosci ruchowych.
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Produkt: Outdoor gym
Seria: STREET NINJA
Wysokos¢ uzytkownika: >140 cm
Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg
Dtugos¢: 3378 mm
Szerokos¢: 1500 mm
Wysokos¢: 2700 mm
Waga urzadzenia: 138 kg

Strefa bezpieczenstwa:

5500 x 7378 mm

Zgodnos¢ z norma:

EN 16630:2015
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