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Hot Wheels Wheels to dynamiczna przeszkoda, ktéra
umozliwia wszechstronny trening sitowy
i wytrzymatosciowy. Dzieki przemyslanej konstrukcji
uzytkownik moze wykonywaé réznorodne ¢éwiczenia
oparte na podcigganiu oraz wspinaczce. Cwiczacy
moze zawiesi¢ sie na koétku i wykorzystujac ciezar
wtasnego ciata, rozbujaé je, aby przejs¢ na kolejne.
Alternatywnie, mozliwe jest przechodzenie na
zasadzie naprzemiennego chwytania lewg i prawa
rekg. Kotka obracajg sie wokdét wiasnej osi, co
dodatkowo zwieksza stopiert trudnosci. Przeszkoda
angazuje miesnie plecow, ramion, klatki piersiowej
oraz kregostup, wzmacniajac site i koordynacje.
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Produkt: Outdoor gym
Seria: STREET NINJA
Wysokos¢ uzytkownika: >140 cm
Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg
Dtugos¢: 3378 mm
Szerokos¢: 1500 mm
Wysokos¢: 2700 mm
Waga urzadzenia: 150,5 kg
Strefa bezpieczenstwa: 410 x 540 cm
Zgodnos¢ z norma: EN 16630:2015
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