Liany Tarzana

TRAINER

Liany Tarzana to urzadzenie inspirowane
naturalnymi technikami przemieszczania sie, ktore
angazuje cate ciato i rozwija koordynacje ruchows.
Przeszkoda umozliwia intensywny trening gérnych
partii  miesni, wzmacniajagc  site  uchwytu
i wytrzymatos¢. Liny pozwalaja na pokonywanie
przeszkody ze wsparciem stép, co pozwala
dostosowac poziom trudnosci do indywidualnych
umiejetnosci  uzytkownika. Cwiczenia na tym
urzadzeniu rozwijajg miesnie ramion, przedramion,
barkéw oraz core, zapewniajgc kompleksowy trening
funkcjonalny.

ZPU ROMEX Sp. z 0.0. TRAINER SItOWNIE ZEWNETRZNE
ul. Hetmanska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLSKA
trainer@trainer.net.pl / www.trainer.net.pl

Produkt: Outdoor gym
Seria: STREET NINJA
Wysokos¢ uzytkownika: >140 cm
Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg
Dtugos¢: 3378 mm
Szerokos¢: 1500 mm
Wysokosc: 2700 mm
Waga urzadzenia: 103 kg

Strefa bezpieczenstwa:

5500 x 7378 mm

Zgodnos¢ z norma:

EN 16630:2015
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