Maczugi Ninja

TRAINER

Maczugi Ninja to wymagajgca przeszkoda, ktora
umozliwia intensywny trening chwytu bez
mozliwoéci wsparcia nogami. Cwiczenia na tym
urzadzeniu rozwijajg site, rownowage oraz precyzje
ruchéw, wzmacniajgc miesnie ramion, przedramion,
barkéw oraz core. System uchwytéw wymusza petna
kontrole nad ciatem, poprawiajgc zdolnosci
motoryczne i 0gdélng sprawnosc fizyczna.
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Produkt: Outdoor gym
Seria: STREET NINJA
Wysokos¢ uzytkownika: >140 cm
Dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg
Dtugos¢: 3378 mm
Szerokos¢: 1500 mm
Wysokosc: 2700 mm
Waga urzadzenia: 138 kg

Strefa bezpieczenstwa:

5500 x 7378 mm

Zgodnos¢ z norma:

EN 16630:2015
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Maczugi Ninja
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Fundament 200mm ponizej poziomu gruntu.
=] j Minimalne wymiary fundamentu 500 x 500 x 500mm.
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