
TN-MN 
Maczugi Ninja 

ZPU ROMEX Sp. z o.o. TRAINER SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA 
ul. Hetmańska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLSKA 
trainer@trainer.net.pl / www.trainer.net.pl 

 

 

 

 
 

 

 

Maczugi Ninja to wymagająca przeszkoda, która 

umożliwia intensywny trening chwytu bez 

możliwości wsparcia nogami. Ćwiczenia na tym 

urządzeniu rozwijają siłę, równowagę oraz precyzję 

ruchów, wzmacniając mięśnie ramion, przedramion, 

barków oraz core. System uchwytów wymusza pełną 

kontrolę nad ciałem, poprawiając zdolności 

motoryczne i ogólną sprawność fizyczną. 

Produkt: Outdoor gym 

Seria: STREET NINJA 

Wysokość użytkownika: >140 cm 

Dopuszczalna waga użytkownika: 150 kg 

Długość: 3378 mm 

Szerokość: 1500 mm 

Wysokość: 2700 mm 

Waga urządzenia: 138 kg 

Strefa bezpieczeństwa: 5500 x 7378 mm 

Zgodność z normą: EN 16630:2015 

 



TN-MN 
Maczugi Ninja 

ZPU ROMEX Sp. z o.o. TRAINER SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA 
ul. Hetmańska 38, 85-039 Bydgoszcz / POLSKA 
trainer@trainer.net.pl / www.trainer.net.pl 

 

 

 

 
 
 

 


