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O TRAINER

TRAINER Sitownie Zewnetrzne - tworzone z pasja.

W TRAINER Outdoor Gym z pasja i doswiadczeniem tworzymy najwyzszej jakosci sprzet do
éwiczen na $wiezym powietrzu oraz Street Workout. Jako jeden z najwiekszych
producentéw urzadzen plenerowych w Europie, jesteSmy dumni z naszej europejskiej
produkcji, ktéra gwarantuje trwatosé¢, bezpieczenstwo oraz nowoczesny design. Kazde
urzadzenie projektowane jest przez treneréow personalnych, co zapewnia skuteczny i
ergonomiczny trening.

Jako marka rozpoznawalna na catym s$wiecie, nieustannie wprowadzamy innowacje,
koncentrujac sie na wykorzystaniu najwyzszej jakosci materiatow i zgodnosci z najbardziej
rygorystycznymi europejskimi normami bezpieczeristwa. Nasze zaangazowanie w jakos¢ i
bezpieczeristwo potwierdzaja dwie niezalezne jednostki certyfikujace - TUV i PCA.
Oferujemy trzy wersje zabezpieczenia antykorozyjnego urzadzen, ktére byty testowane w
komorach solnych, w celu zapewnienia dtugotrwatej odpornosci na warunki
atmosferyczne.

Od ponad 10 lat nasze produkty ciesza sie zaufaniem tysiecy klientéw w ponad 40 krajach
na czterech kontynentach. Urzadzenia TRAINER Outdoor Gym mozna znalezé w centrach
miast, mniejszych miejscowosciach, przy placach zabaw, w osrodkach rehabilitacyjnych,
hotelach i parkach publicznych.

Nasza misja jest tworzenie bezpiecznego i wysokiej jakosci sprzetu, ktéry bedzie dostepny
w przestrzeni publicznej dla kazdego. W ten sposdb chcemy zachecad ludzi do aktywnosci
fizycznej, treningéw i spedzania czasu na swiezym powietrzu. Sprzet TRAINER jest rowniez
uznawany za odpowiedni do rehabilitacji medycznej.

Nasz zespdét doswiadczonych doradcéw jest pod reka, aby zaprojektowadé rozwigzania
dostosowane do indywidualnych potrzeb, idealnie dopasowane do Twoich oczekiwan,
zapewniajac kompleksowe wsparcie na kazdym etapie projektu, od wstepnego rozwazenia
po ostateczng instalacje.
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SERIA

START

Sprzet fitness zewnetrzny z serii START to najczesciej wybierane rozwigzanie.
Urzadzenia dostepne sa w wersjach pojedynczych, podwéjnych, a nawet potréjnych.

Montowane sg na stupach lub jako urzadzenia wolnostojace.

Urzadzenia sg solidne, bezpieczne i dobrze zabezpieczone przed warunkami
atmosferycznymi oraz wandalizmem. Wykonane z wysokiej jako$ci stali spawalnicze;j.
Charakteryzuja sie duza trwatoscia dzieki zastosowaniu gtéwnej rury konstrukcyjnej o

$rednicy 140 mm.

Aby zapewni¢ wysoka ochrone antykorozyjng, urzadzenia sg najpierw $rutowane pod
wysokim ci$nieniem, nastepnie pokrywane powtoka cynkowa, a na koricu dwukrotnie

malowane proszkowo.

Seria START spetnia europejskie normy bezpieczernstwa EN 16630:2015-06 i zostata

przetestowana przez TUV Rheinland
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SERIA

FIT

Seria FIT oferuje game dowolnie konfigurowalnych stacji treningowych, ktére mozna

dostosowacé do dostepnej przestrzeni i indywidualnych potrzeb. Urzadzenia moga byé
montowane na pylonach pojedynczych, podwdéjnych, potréjnych lub poczwdérnych, a
takze na stupach pojedynczych lub podwéjnych. Ten modutowy system umozliwia
kompaktowe i efektywne zagospodarowanie przestrzeni, co czyni go doskonatym

wyborem w przypadku lokalizacji o ograniczonej powierzchni.

Kazdy pylon zbudowany jest z dwéch wytrzymatych stupéw potaczonych metalowa
ptyta, tworzac stabilng podstawe do montazu urzadzen fitness. Pylony wyposazone sg w
tablice z dibondu z czytelng instrukcja uzytkowania, natomiast stupy pojedyncze
zawierajg wysokiej jakosci naklejki informacyjne. Nasze sitownie zewnetrzne wykonane
sg z solidnych i trwatych materiatdw konstrukcyjnych, dlatego moga byé uzytkowane

przez osoby wazace do 150 kg.

Dzieki SERIl FIT mozesz zmaksymalizowaé¢ funkcjonalnos¢ i trwatosé, tworzac

spersonalizowane stacje fitness.
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SERIA

STREET WORKOUT

Street Workout zyskuje coraz wieksza popularnosé. Jako producent sprzetu
dedykowanego parkom Street Workout i Kalisteniki, oferujemy szeroka game
produktéw dla entuzjastéw treningu z masa ciata. Street Workout polega na
wykorzystywaniu do treningu sitowego elementéw zabudowy miejskiej: taweczek,

barierek, murkéw itp.do wzmacniania miesni.

Nasze urzadzenia street workout zostaty zaprojektowane specjalnie z mysla o

osobach trenujacych kalistenike na swiezym powietrzu. Oferujemy szeroka game

profesjonalnego sprzetu, w tym drabinki, drazki do podciagania, porecze,

uchwyty, kétka, worki, taweczki i wiele innych.
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STREET WORKOUT
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STREET WORKOUT

P
\\
SWO03B SWO4A SWO04B
PORECZE DO StUPA PORECZE WOLNOSTOJACE PORECZE WOLNOSTOJACE
PODWOJNE NISKIE

W—— *C@lf : k,__;:—:_:::::j 4

SWO5A SWO05B SWO05C
DRABINKA POZIOMA DRABINKA POZIOMA DRABINKA POZIOMA
ZUCHWYTAMI 7 SZCZEBLOWA DLUGA

T |

SWO09 SW09B SW10
DRAZEK POZIOMY DRAZEK POZIOMY Z ZMIJKA MOSTEK
Z UCHWYTAMI

STRONA 17



STREET WORKOUT
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SERIA

STREET NINJA

Seria STREET NINJA sktada sie z nowoczesnych, modutowych konstrukcji zaprojektowanych z
mysla o kompleksowym treningu sity, koordynacji i wytrzymatosci. Rozwigzania te doskonale
sprawdzaja sie w przestrzeniach miejskich, parkach rekreacyjnych, szkotach oraz obiektach
sportowych. Nasze urzadzenia stanowia atrakcyjng propozycje dla samorzadéw, deweloperdw,

firm budowlanych oraz architektéw krajobrazu.

Przeszkody moga by¢ dostosowane do réznych grup wiekowych i pozioméw zaawansowania,
tworzac przestrzenie odpowiadajgce indywidualnym potrzebom uzytkownikéw. Oferujemy
szeroki wybdér wyzwan, takich jak ruchome uchwyty, liany czy mechanizmy dzwigniowe, ktére

rozwijaja site, réwnowage i koordynacje.

Dzieki modutowej konstrukcji oraz mozliwosci wyboru kolorystyki, urzadzenia STREET NINJA
doskonale komponuja sie z kazdg przestrzeniag. Wykonane z trwatych i odpornych na warunki

atmosferyczne materiatéw, zapewniajg bezpieczenstwo i dtugotrwate uzytkowanie.
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SERIA

DISABLED

Sitownie Integracyjne. Innowacyjne urzadzenia posiadajgce sktadane siedziska, tak aby -
w zaleznosci od potrzeb - mogty z nich korzystaé réwniez osoby niepetnosprawne.
Aktywnosé fizyczna przynosi wiele korzysci kazdemu, niezaleznie od poziomu sprawnosci,
ptci czy wieku. Wychodzac z tego zatozenia zadbaliSmy o to, by w naszej wszechstronnej

ofercie dostepne byty réwniez doskonate na sitownie przyrzady dla niepetnosprawnych.

Proponujemy sprzet do éwiczen dla niepetnosprawnych poruszajgcych sie na wdzkach
inwalidzkich, ktdory pozwala wzmacniaé¢ rézne czesci ciata i pozytywnie wptywa na
sprawnosé fizycznag. W naszej ofercie dla sitowni znajduja sie przyrzady, ktére pozwalaja
wzmacniaé¢ ramiona, nogi, miesnie klatki piersiowej, plecéw i wiele innych. Dodatkowo
nasze urzadzenia do éwiczen dla niepetnosprawnych poprawiajg wydolnos$é krazeniowo-

oddechowa.

W dzisiejszych czasach niewatpliwie kazda sitownia powinna posiadaé na swoim

wyposazeniu podobny sprzet dla oséb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.
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DISABLED
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TRAINER

KONTAKT

Skontaktuj sie
Z hami

(L +48609521630

E trainer@trainer.net.pl

@ www.trainer.net.pl

TRAINER Sitownie Zewnetrzne
ZPU ROMEX Sp. z o.0.

ul. Hetmanska 38
85-039 Bydgoszcz
POLSKA
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